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【摘要】  通过分析当前传染病学研究生教育的课程相对陈旧、培养模式欠规范、师资不足等现状和问题，提出进行传染病学研究生教学改革与创新的必要性，并从优化教学课程、改革研究生培养模式、加强导师队伍建设等发面入手，探索新的教学方法和教学模式，提高传染病学研究生的临床和科研技能，培养创新能力和社会适应能力。
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【Abstract】  This paper analyzed the current problems and difficulties in education of postgraduate students of infectious diseases. We raised several ways to give innovation for the education of postgraduate students of infectious diseases, including optimization of the curriculum provision, updating of the training mode, improvement of the ability of supervisors. It’s pivotal to train the abilities of clinical skills, research skills, innovation and social adaptation of postgraduate students of infectious diseases. 
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为培养高素质的医学人才，医学研究生教育不仅要求学生全面系统地掌握本学科的专业知识，具有从事本专业实际工作和科学研究工作的能力，还要求其注重人文素质的培养，以及国际视野的开拓[1-3]。传染病学作为临床医学的一个重要专业，有着其自身的特点。随着社会的发展，常见传染病的疾病谱已经发生了变化；传染病学与其他各基础及临床学科有密切联系；传染病的基础研究和临床治疗有了新的突破[4-5]。因此，传统传染病学的研究生教育同样也面临着改革，亟需探索新的方法。
1  传染病研究生教育存在的问题
1.1教学课程及内容较陈旧
随着科学技术和经济水平的提高，我国的传染病疾病谱发生了变化，许多以前常见的传染病，如脊髓灰质炎、白喉、百日咳和新生儿破伤风等的发病率已明显下降，其中脊髓灰质炎已接近被消灭。在我国，传染病已不再是引起死亡的首要原因，但是有些传染病，如病毒性肝炎、肾综合征出血热、结核病和感染性腹泻等仍然广泛存在。而且，一些新发传染病，如AIDS、甲型H1N1流感、SARS（严重急性呼吸系统综合征，又称传染性非典型肺炎），以及国外新发现的传染病，如人类克雅病、锥虫病、埃博拉出血热、立克病毒脑炎等亦可能传入我国，严重威胁着人民的健康。而目前的传染病学教材仍延续传统的内容，现今流行的传染病以及新发传染病的内容虽有所涉及，但不够深入，也并非课堂教学的重点，不利于研究生教育的实际应用[6]。这些新发传染病的病理机制、预防和治疗等知识都需要大量的基础研究和临床研究，需建立能有效处理和控制疫情的技术物质人员储备。因此，面对目前新形势下的传染病疾病谱，不仅医院及卫生部门对传染病的防治研究需要加强，医学院校对医学生，特别是传染病学专业研究生的教学也需要强化和改革。
1.2 研究生培养模式有待规范
我国研究生教育规模仍在逐年扩大，学位类型、攻读渠道和培养模式亦多样化，分为专业型研究生、科研型研究生、7年制研究生和8年制研究生等。但是，不管哪种培养模式，其教育的配置都存在不足，传染病学的研究生教育同样没有固定现成的模式，不是偏重临床轻科研，就是重基础研究而与临床脱节。传染病学的研究生教学不仅要求医学生能掌握牢固的传染病学基础理论知识，熟悉常见传染病的临床表现、诊断依据、鉴别诊断、治疗方法和预防措施，具有对常见传染病的临床诊疗思考和解决各种临床问题的能力[7]；而且要求研究生还要熟悉相关专业的疾病，建立横向思维能力，培养研究生对传染病学未知领域的探索和科研能力[8]。
除了专业知识的学习和临床科研能力的教学外，目前的教育对研究生医德医风及人文素质的教育、社会适应能力的培养还显得比较薄弱。现阶段社会发展的实际情况、所需面临的医疗改革，以及我国复杂的医患关系，都需要加强对传染病学研究生职业道德和人文素养的培育[9]。
1.3强化师资配备
    随着研究生的扩招，必须配备与之相应的教学条件和师资设备，对指导教师的教学就有更高的要求。传染病学研究生培养的场所主要为医学高等院校及其附属医院，以及传染病的研究院所。作为传染病学研究生的指导教师，大多既是传染病科的医生，又是医学院校的教师，需要具备强大的专业知识以及相关的临床及基础研究背景。然而，由于我国研究生教育规模短期内大发展，导师数量的增长远远跟不上这一增长速度，导师的指导任务存在超负荷的问题。并且，有少部分导师对现代医学的研究手段和特点了解不够，对日新月异的医学知识进展掌握不充分，对国际最新成果了解不够，并不能很好地指导临床和科研型研究生的科研工作。因此，加强师资配备的建设也是研究生教育改革非常重要的一项措施[3]。
2  传染病学研究生教育教学措施改革
2.1优化教学课程及内容
研究生需要接受先进的理论和技术的教育，传染病学研究生教学内容需紧跟医学研究前沿，应经常更新。由于传统教材虽然经典，但有相对滞后的特点，在课堂上除了教材的内容外，还应参照相关的最新文献，介绍最新的传染病谱及流行情况、最新研究成果和研究方法。例如，常见传染病病毒性肝炎、艾滋病、结核病，地方性季节性传染病登革热、流行性感冒、人感染高致病性禽流感、SARS等，具体疾病的发病机制的最新研究进展，规范的治疗手段以及最新的治疗措施等；亦可抓住目前国际科技文化交流便利的契机，引进高质量的国外教材或期刊，如Infectious Disease Essentials, The Journal of Infectious Disease等作为教学参考；邀请高素质或有留学经历的老师进行授课，把握学科发展的最新动态和发展方向。例如，目前乙肝病毒感染、丙肝抗毒感染后的抗病毒治疗方案，重症流感的治疗等。现今网络资源发达，可弥补教材局限和师资水平有限的不足，应鼓励学生通过网络了解最新的科研动态，激励学生捕捉学科发展前沿信息。
除了对教材的讲解，可适当增加新的课程，开设一些专题讲座，突出对最新知识的引进和介绍，扩展研究生的思维视角。内容除了传染病学本身，还应涉及传染病学相关的其他学科，特别是微生物学、分子生物学、免疫学等基础学科，内科学、寄生虫学、检验学、影像学等临床学科，需要强调与其他学科的交互教学，结合疾病的特点，加强各学科间的融入，启发研究生的横向思维能力。
2.2建立传染病学专业的培养方式
培养应该从以下方面入手：①培养临床实践能力。传染病学的研究生教学不仅要求医学生能掌握牢固的传染病学基础理论知识，熟悉病毒性肝炎、结核病、艾滋病、流行性感冒、伤寒、流行性出血热、细菌性痢疾、霍乱等常见传染病的临床表现、诊断依据、鉴别诊断、治疗方法和预防措施；同时还使他们具有对常见传染病的临床诊疗思考和解决各种临床问题的能力。有的传染病与消化系统疾病、血液系统疾病或者呼吸系统疾病等难以鉴别；许多传染病患者不仅患有传染病，可能还同时合并有其他的疾病，比如糖尿病基础的患者免疫力差，易感染传染性疾病、病毒感染性传染病常常诱发自身免疫性疾病，传染病和这些疾病可能互相影响，增加治疗难度，要求研究生不仅熟悉本专业的疾病，还要熟悉相关专业的疾病，启发学生的横向思维，需要强调与其他学科的交互教学，结合疾病的特点，加强各学科间的融入[10]。②培养基础科研和临床研究能力。培养研究生以科学的思维和研究方法，对未知领域进行科学探索的能力，使其具有思考科学问题的方法及科研兴趣[11]，让研究生尽早进入科学研究中。学生在参与课题研究的同时，还能和不同学科领域的导师群进行交流和合作，较好地提高了学生的科研能力。传染病学与许多基础学科有着密切的联系，如微生物学、免疫学、人体寄生虫学、流行病学、病理学等，以此加强这些学科的学习有助于基础研究的开展[12]。临床研究也是很重要的，可以回答临床上很多实际应用的问题，需要研究生学习好医学统计学方法，在临床工作中不断积累。③培养学生的创新能力，包括新领域的开拓和具体工作领域的新方法和新思路的创立。对研究生的教育要树立国际化概念，注重创新精神，加强外语教学，培养能参与国际竞争的高层次人才。培养研究生的学术敏锐性，培养科学探索精神，可以让学生多阅读最新文献，积极参与国内国际学术会议，掌握传染病专业最新的进展。逐渐积累，最终体现在学生的创新能力上[13]。④加强人文教育和社会适应能力的培养。医学显示了浓厚的人文思想和人文本性，专业教育只有与人文教育相结合，才能恢复医学敬畏生命，关爱生命的根本宗旨。让医学研究生从实践中体会到人文素质的重要性，鼓励其自觉提高职业道德和人文素养，培育团队合作精神，开展社会实践活动，让医学研究生接触社会，了解社会，开阔视野，塑造良好的心理素质，提高人文修养水平。
    除了固定的课程外，可以采取灵活的指导方式，以便更有效地利用导师资源，如尝试本专业多个名师组成的指导小组，也可联合相关专业的导师，对多名研究生进行指导。定期开展临床技能培训和专业及专业相关的小讲座，介绍传染病学最新的研究进展。鼓励学生参加学术会议，掌握传染病学的前沿动态。研究生的培养应能体现知识、能力、素质综合培养的教学理念。在考核方面，应采用多元化的考核模式，结合临床技能的考核，加强学位论文管理，鼓励研究生发表高质量的科研论文，作为获得学位的必要条件[14]。
2.3 加强导师队伍的建设
医学研究生导师队伍建设的目标应是建立一支业务精湛、治学严谨、师德高尚、具有先进学术水平的知名传染病学专家队伍。不仅有在高等医学院校、医学科研院工作的学者，也有在医院做实际临床传染病学工作的医学专家；不仅有具多年教学和临床经验的老专家、老学者，也包括思维活跃、精力充沛的中青年学者。他们不仅要向研究生传授医学知识，培养研究生积极创新的能力，更重要的是以身作则，教育他们怎么做好一名医德高尚的好医生。
医学研究生导师队伍建设可以从以下方面入手：①健全导师遴选制度，制订严格的传染病学研究生导师选拔方案，要求导师具有广博的专业知识，勇于探索的精神，严谨治学，医德高尚。②可以引进达到国际学术前沿水准的年轻学科带头人，引进国际最先进的研究技术、研究方法和研究动向。③强调引进与培养相结合，选送青年导师出国深造、研修、访问、交流等，加强国际国内学术交流，开阔视野，扩展思路。④导师要保持终身学习的习惯，积极参加国内外的学术会议，不断更新自己的专业知识，在传染病学领域有不断的创新和发展；另外还要注重多学科交叉学习，使自身的专业知识和教育理念不断更新。通过建立有效的人才引入和激励机制，充实导师队伍，形成合理的学术梯队，全面提升研究生导师队伍的国际竞争力。
    综上所述，结合传染病学发展的需要，改进传染病学研究生教育的教学方式，突出研究生的主体地位，重视研究生个性发展，加强优秀的研究生指导老师的队伍建设，加强师生互动交流，把研究生的被动学习转化为主动学习，激发创造力，培养学生的创造性的临床思维能力和科研能力。希望通过教育方式的改进，培养出的传染病学研究生不仅具有扎实的临床技能和诊治能力、基础和临床的科研创新能力，还能及时掌握传染病学前沿发展动态，具有社会适应能力，成为适合当前传染病学发展需要和适应社会需求的高素质复合型医学人才。
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